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Prezentarea activititii de masaj copilului

Masajul incepe intotdeauna cu
solicitarea acordului copilului.
Pe moment, el poate fi intr-o
stare ,delicatd” si nu suporta
sa fie manipulat. Prin urmare,
vorbiti cu el si spuneti-i pe

un ton bland ceea ce aveti de
gand sa faceti. Pentru asta,
luati-l in brate si vedeti cum
reactioneaza in timp ce vor-
biti cu el; poate in acel moment
are nevoie de liniste si nu vrea
s fie atins. Daca simtiti ca
este linistit si receptiv, atunci
actionati!

Tncepeti intotdeauna cu o mica
relaxare a corpului. Intr-ade-
var, cel mic este intr-un proces
de crestere continua, supor-
ténd multe tensiuni si va face
in mod continuu experimente
uimitoare pentru a se redresa/
indrepta, pentru a se intoarce,
pentru a ridica un picior sau

0 mana. Este evident c3 axele
motoare sunt puse la o activi-
tate dura si ca articulatiile cer
sa fie relaxate in mod regu-
lat. latd asadar o cale de a
face yoga, de a prelungi si

a dezvolta in fiecare sapta-
mand miscarile. Veti avea un
contact tactil cu copilul vostru
de o maniera care va permite
masajelor ulterioare sa fie mai
active, caci muschii vor fi deja
Tncalziti.

. Frecati mainile una de
cealalta astfel incat ele sa fie
calde atunci cand atingeti
pielea bebelusului..

2. +LAdunati” copilul punand
palmele pe manutele lui

si degetele mari fixate

pe picioare, vorbind cu el

tot timpul.

Fredonati un cantecel pe care il veti
asocia mereu cu masajul, ca un
simbol muzical, sau inventati un
cantec personalizat.




Coordonarea respiratiei

Tnainte de a incepe masajul, bebelusul va beneficia mai intai de o buna oxigenare
a plamanilor. Acest lucru i va face bine, il va ajuta sa se linisteasca, iar voi
veti profita pentru a-i capta atentia vorbind cu el.

1. Faceti miscérile cu blandete
si explicati-i ¢ fi veti deschide
bratele pentru a-1 ajuta

s& inspire aer si cé apoi le veti
inchide, pentru ca el sé expire
incet. Faceti acest exercitiu

de sapte ori.

2. Lasati copilul sa profite
de un moment de relaxare,
pozitionandu-i piciorusele
in acest mod.

Tdee +

Folositi cuvintele ,calm “,  linistire”,
.relaxare”, astfel incat el sd asocieze
aceste miscari de respiratie cu

notiunea de stare de bine, de liniste.




Masajul bazinului

Bebelusul se rasuceste incd de cand este foarte mic, asa ca este important sa favorizati
dezvoltarea sa actionand delicat asupra axei coloand-bazin.

1.ca intotdeauna, fiti

bland si incepeti activitatea
respirand cat mai calm.
Apucati usor o glezna

a copilului si ridicati-i
piciorul ducandu-l in directia
opusa, catre fata, deci
piciorul drept spre partea
stanga a fetei si invers.
Efectuati cel putin trei cicluri
complete.

2. Fara sa fortati, sustineti
gleznele si ridicati genunchii
bebelusului cétre burtica,
apoi picioarele catre cap, de
trei ori.

3. Termin ati ,adunand”
bebelusul si lasandu-1 sa
profite de acest moment de
liniste.

Puteti destinde partea de jos a
spatelui copilului balansand usor
ambele picioare intai cdtre dreapta,
apoi cdtre stanga, de mai multe ori.




